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LES VINS BLANCS AOP 15cl 37,5cl  75cl
Languedoc - Roussillon (bio) 28
Naturaly Gérard Bertrand IGP Pays d'Oc cépage Sauvignon 2019
Sud-Ouest 24
BIG (Born In Gascony) IGP Cotes de Gascogne 2018
Bourgogne 9 25 42
J. Moreau et Fils AOP Chablis 2018
Le Marin - Domaine Sarrat de Goundy 20
AOP La Clape
La Butiniére, Maison Anne de Joyeuse 25
AOP Limoux
LES VINS ROSES AOP 15cl 75cl
Vallée du Rhone 24 o
Domaine La Champone AOP Lubéron 2019 R E G A L EZ VO U S
Provence 7 29
Chdteau du Rouet Cuvée Esterel AOP Cétes de Provence 2019 A U S S I S U R voo
Chateau Lastours 24
AOP Corbiéres
Ocellus, Abbaye de Fontfroide 6 18
AOP Corbiéres
LES VINS ROUGES AOP 15cl 37,5¢cl  75cl
Val de Loire 55 14 24

Terroirs rabelaisiens AOP Chinon 2018

Efgi?elyf Jea IIJISerreux AOP Brouilly 2018 8 %0 M A N G E R

Bordeaux 23 39

Chateau Lieujean AOP Haut-Médoc Cru Bourgeois 2015 Passer un agréab le moment
Languedoc - Roussillon (bio) 26 .

La Liviniére Sirus AOP Minervois 2018 avec gou rmandise
Hospitalet Grand Vin 48

AOP La Clape, Domaine Gérard Bertrand

Prix service compris 15% (ST)
Avocado toast = Toast a l'avocat

Healthy Style = Mode de vie sain

**Les poids indiqués sont avant cuisson et peuvent varier
de plus au moins 10%.

Tous nos prix sont en euros et TTC.

L'origine de nos viandes bovines est affichée

pour une hospitalité positive.

~

n au sein de ce restaurant. |_ A
[11] Labus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer TABLE DU LEVER AU COUCHER
(U] avec modération.
=z Produits allergénes : consultez linformation disponible a
g l'accueil du restaurant.
z m Produits issus de l'agriculture biologique.
g . Nous nous engageons a promouvoir une alimentation
ﬂ‘é équilibrée et a favoriser les achats responsables.
\wd P Parce que chaque geste compte, notre restaurant agit
-

"‘PEFC 10311560 !ci, !e durable c’e.st du §érieux ! Cette carte est
imprimée sur du papier certifié PEFC.
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EN MATIERE

Avocado toast 85
Tartare de daurade 8
Bouillon citron vert et framboises

Soupe fraiche de tomates 7
Mousse de chévre

Tataki de thon 85

Légumes croquants, sauce japanese

Avocat Roti Crevettes Croustillantes 85
Avocat réti, sauce cocktail et crevettes

Salade César 8
Salade, crodtons, poulet, ceuf dur, sauce

Healthy

STYLE

LE COIN DES POKE BOWLS :
Riz, feves, concombre, pois chiche, patate
douce, nori, oignons, salade, sésame

Poké bowl Falafels 13

Poké bowl Poulet 14

Poké bowl Saumon 15
PRESQUE

MENU ENFANT = 9,5

Jusqu’a 72 ans, demandez nous le kids menu !

PAR ICI

Tous nos plats sont accompagnés
de leurs garnitures, si vous souhaitez
en changer, n'hésitez pas !

Supréme de volaille fermiére 155
Quinoa a l'oriental et citrons confits

Beef burger bomb 165
Saumon "MSC" laqué tériyaki 16
Concombre Tzatziki pointe de wasabi

Filet de bar snacké 165

Poélée de tomates et basilic

EntrecOte 300g sauce tartare 24
Pomme de terre gratinée

Poivron fargi au risotto d'épeautre 12
Champignons et coulis de tomate

Pad Thai aux crevettes sauvages 17
nouilles de riz, légumes sautés, cacahuétes

Fusilli grandé 15
Condiment truffé

DERNIER
Chia pudding 55
Salade de fruits de saison 7
Jus aux épices douces
Trés grande creme brulée 65
Sirop d'érable et basilic
Tarte fine d'été 75

Tomates confites et fruits rouges

Tartare de péches 7
Crumble,groseilles, basilic

Fromage blanc fagon cheesecake 65
Coulis pomme et kiwi
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BIEN AU
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BOISSONS CHAUDES
Café Nespresso

Expresso 24
Double expresso 32
Thés Kusmi tea 35

Thé vert sencha

Thé English Breakfast

Détox : Maté, thé vert et citronnelle

Boost : Maté, thé vert et épices

Prince Wladimir : Thés noirs, agrumes, vanille et épices

Thé vert a la menthe Nanah : Thé vert de Chine aromatisé
menthe Nanah

Label impérial : Thé vert, orange et cannelle

Infusions Kusmi Tea 35

Camomille

Aquarosa : Mélange aromatisé d'hibiscus, baies noires, fruits et
plantes

Lattés 35

Matcha
Chocolat Commerce Equitable Monbana (bio)

Soif

EAUX MINERALES 33cl 50cl 1l
Evian 35 45
Badoit 35 45
Perrier 4

SODAS 45

Coca-Cola / Coca-Cola Light / Coca-Cola Zéro 33cL, Oasis
tropical 33cL, Fanta orange 33cL, Sprite 33cL, Orangina 25cL,
Schweppes agrum / Schweppes Indian tonic / Redbull 25cL,

Fuze tea péche 25cL, Finley ginger ale 25cL

NECTARS & JUS DE FRUITS GRANINI 45

Jus de tomate 25cL, Jus d'orange 25cL, Jus de pomme 25cL,
Nectar de pamplemousse rose 25cL, Nectar d'ananas 25cL,

Nectar de fraise 25cL, Nectar d'abricot 25cL
APERIKIDS - LAPERO DES PRESQUES GRANDS! 5

UN ZESTE DE FRAICHEUR (15cl) 6
Limonade maison

Thé glacé maison

Fresh herbal : citron, concombre, thym, eau gazeuse

Orange Pressée

* * Certains produits de nos recettes sont congelés
afin de préserver leurs saveurs tout au long de 'année.

Q}’

LES CHAMPAGNES 125cl  375cl 75cl
Champagne Tsarine Premium Brut 8.5 45
Laurent Perrier La Cuvée Brut 12 35 58
Laurent Perrier Brut Millésimé 2008 82
APERITIFS

Ricard 2cL 4.5
Pastis 51 2cL 45
Martini bianco ou rosso 6¢L 5)
Campari 6¢L 5)
Porto rouge Graham’s Fine Tawny 6¢cL 6

VINS D’APERITIFS

St Raphaél ambré 6cL 6
Lillet Tonic 15cL 8
Kir au bourgogne blanc 5

avec sa créeme de cassis de bourgogne Cartron, mire ou framboise

BIERES
Biére pression 15cl 25cl Socl
Heineken 3.5 45 7.5

Biéres bouteilles

Ciney blonde-douce & équilibrée 33cL 515
Hapkin blonde-riche & de caractére 33cL

Lagunitas IPA-amére aux notes dagrumes 35.5cL
Grimbergen blanche-agrumes & notes dépices 33cL
Grimbergen ambrée-amére & sucrée 33cL

Mort Subite Kriek-cerise associée a lacidulé du lambic 33cL.
Desperados-arémes de tequila & dagrumes 33cL

Heineken 0.0 33cL 45

CIDRE
Cidre Bio "SASSY" de Normandie 33cL 5
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