MENU
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Milhojas de parmesano, ricotta, finas hierbas frescas y manzana Todos los platos son acompafiados de su guarnicion, si desea
verde cambiarla no dude en informarnos

Tomate carnoso, mousse salmén ahumado con cilantro y
cebollino, huevas de pescado con wasabi y ensalada de brotes
verdes

Entrecote de buey al estilo occitano, patatas ratte y
chimichurri

Linguines con gambas salvajes y mejillones, salsa bisqué de
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\¢®Gazpacho amarillo, aguacate, menta, limén, sorbete de tomate cigalas y pétalos de parmesano

albahaca y sazonado con pesto rojo
Filete de bacalao gratinado con alioli, acompafiado de

% docena de Ostras de Gruissan, vinagre de chalotas, limoén, pan eels i e s

de centeno y mantequilla
Pluma ibérica con miel, con Pakchoi con sésamo

Les Sugerimos todos los dias...

Pueden elegir entre:

2 carnes et 2 pescados (segtn el mercado)

Acompariados de:

Brocheta de verduras de temporada, maiz a la parrilla, patatas Grenaille y crema de cebollino

MENU A 39€

Entrada + Plato principal + Postre

Tabla de quesos locales y de la regién

Requesdn de cabra de la Granja de Montagut, puré de frutos
rojos y crumble de miel de acacia

Tartaleta con crema de pistachos, frambuesas frescas, teja de Por 21€ mas puede combinar cada unos de los
avellanas y helado yuzu o .
Y Y platos de nuestro menu, con une copa de vino
Terrina de platano caramelizado, nata montada a la vainilla, especialmente seleccionada para cada unos
helado de leche, crumble de almendras y chocolate caliente, al de ellos

estilo Banana split

Rincdn de Ensaladas- 17€

Ensalada Cesar

Rincén Vegetariano - 22€

Risotto cremoso « frégola sarda » con champifiones, verduras Lechuga romana crujiente, dados de pan con pesto, pechuga
crujientes y parmesano L de pollo de corral, copos de parmesano, tomates cherry
Sartén de verduras asadas de temporada, muselina de patata con' asados y salsa Cesar
mantequilla baratte, tofu ahumado con sésamo, y cremoso de Bol Fresco
pan tostado Meldn, lechuga romana, aguacate, naranja, falafels, menta
fresca, cilantro, quinoa, boulgour, tomates y vinagreta de

citricos

Todos neustros precios estdn en euros e impuesto incluidos.
El abuso de alcohol es peligroso para la salud




INFORMACION PARA ALERGICOS

Dado que en nuestras cocinas se manipulan determinados alérgenos importantes, no podemos garantizar la ausencia de trazas en todas nuestras preparaciones.

Lo que ofrecemos._.

Cereales Crustaceos Pescado Cacahuetes

Maostaza Maoluscos

Milhojas de parmesano, ricotta, finas hierbas frescas y manzana verde

Tomate carnoso , mousse salmon ahumado con cilantro y
cebolling, huevas de pescado con wasabi y ensalada de brotes verdes

Gazpacho amarillo, aguacate, menta , limaon , sorbete de tomate
albahaca y sazonado con pesto rojo

15 docena de Ostras de Gruissan, vinagre de chalotas , liman , pan de
centenc y manteguilla

Entrectte de buey al estilo occitano, patatas ratte y
chirmichurri

Linguines con gambas salvajes y mejillones |, salsa bisque de cigalasy
petalos de parmesano

Filete de bacalao gratinado con alioli, acompariado de
=alteado mediterraneo

Pluma ibérica con miel, con Pakchol con sésamo

Risotto cremoso « frégola sarda » con champifiones , verduras
crujientes y parmesanc

Sarten de verduras asadas de temporada, muselina de patata con
mantequilla baratte, tofu ahumado con sésame , y cremoso de pan
tostado

Requesin de cabra de la Granja de Montagut, puré de frutos
rojos y crumble de miel de acacia

Tabla de quesos locales y de la region

Tartaleta con crema de pistachos , frambuesas frescas |, teja de avellanas
y helado yuzu

Terrina de platano caramelizado , nata montada a la vainilla, helado de
eche , crumble de almendras y chocolate caliente | al estilo Banana split

Bol Fresco
Melon, lechuga romana , aguacate, naranja , falafels, menta
fresca, cilantro, quinoa, boulgour, tomates y vinagreta de
citricos

Ensalada Cesar
Lechuga romana crujiente , dades de pan con pesto, pechuga de polio
de corral, copos de parmesano , tomates cherry asados y salsa Cesar

1: Cereales que contienen gluten, a saber, trigo (como la espeltay
el trigo de Jorasan), centeno, cebada, avena o sus variedades

hibridas, y productos a base de estos cereales.
2 : Crustdceos y productos a base de crustdceos
3 - Huewos y productos a base de huevos

4 - Pescado y productos a base de pescado

5 :Cacahuetes y productos a base de cacahuetes

6: Soja v productos a base de scja
7: Leche y productos lacteos (incluida la lactosa)

8: Frutos de cascara (almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de

Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Queensland) y productos a base
de frutos de cdscara

9: Apio y productos a base de apio
10 : Mostaza y productos a base de mostaza
TI: Semillas de sésamo y productos a base de semillas de sésamo

12- Didxido de azufre y sulfitos (concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10ma/L)

13: Altramuces y productos a base de altramuces
14 Moluscos y productos a base de moluscos




